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摘要 

近年因生活型態改變，加上受新冠肺炎疫情影響，外食族追求方便快速的飲食，

促使調理包出現商機，人們相對開始重視健康及快速飲食兩者間的平衡。許多中小企

業面臨轉型危機，凸顯經營與服務模式需改善的重要性，本小組與在地中小企業御田

食品有限公司合作。 

本專題主要探討特色農產調理包之行銷可行性，進行個案分析。協助開發調理包

並針對其原物料成本、訂價及通路進行分析。 

 

關鍵字:「中小企業」、「調理包」、「特色農產」、「價格數據分析」 
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第一章、 緒論 

第一節、 研究背景 

中小企業為台灣經濟起飛時的關鍵力量，到了今日依然支撐國內的經濟以及就業

市場，據統計資料，台灣中小企業家數高達 149 萬 1420 家，占全體企業數 97.65%，

中小企業就業人數 905 萬 4000 人，占全國就業人數 78.73%（截止至民國 108 年底）

，因此中小企業的發展與台灣整體社會息息相關。 

現今數位化的時代，國內許多中小企業仍然維持傳統的經營模式，加上新冠肺炎

疫情的影響，整體社會生活型態及消費方式逐漸改變，使中小企業面臨經營危機，大

多數中小企業面臨需要轉型的問題，更顯示了改變經營與服務模式的重要性。 

與本小組配合的廠商「御田食品有限公司」即是一間正在積極轉型的中小企業，

主要業務為製作滴雞精與代工調理包等食品製造。本小組希望能將大數據分析的技術

運用在成本管理與產品分析，協助解決傳統經營模式的不便，以幫助御田研發符合現

在趨勢的產品—冷凍調理包，使御田轉型升級，提升競爭力。 

與本小組配合的廠商「御田食品有限公司」即是一間正在積極轉型的中小企業，

主要業務為製作滴雞精與代工調理包等食品製造。本小組希望能將大數據分析的技術

運用在成本管理與產品分析，協助解決傳統經營模式的不便，以幫助御田研發符合現

在趨勢的產品—冷凍調理包，使御田轉型升級，提升競爭力。  
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第二節、 研究動機 

現代人的生活忙碌，因工作時段的不同和經常性加班，及雙薪家庭比例增加，時

代變遷已不受傳統觀念影響，現代人多數無烹調經驗，飲食習慣已大不如從前規律及

均衡。且台灣人口高齡化，年長者的飲食照料也有待解決，即煮即食產品將是未來飲

食支援體系裡，不可或缺的一環。 

加上新冠肺炎疫情的影響，許多民眾急切的囤貨民生物資，其中以乾糧食品類商

品（泡麵、罐頭）最為熱銷，導致缺貨使許多業者限制了民眾購買數量，因不確定未

來疫情是否更加嚴重，易保存的商品為民眾購買的首選，而調理包也是易保存類的商

品，且營養價值較泡麵罐頭類食品高，料理方式簡單。在環境影響下，如何同時滿足

方便迅速、營養均衡和減少與人群接觸等防疫措施，成為現下民眾最需解決的問題。 

本小組認為「冷凍調理包」能有效地解決上述問題，冷凍調理包最大的優點是完

全以低溫來保存食品，而不藉助任何防腐劑和添加劑，同時使食品營養與口感、香味

最大限度地被保存下來。而目前「御田食品」的營利比約為加工佔 80%、調理包代工

佔 20%，御田在代工服務、食品製作的技術已相當厲害，且御田有開發新口味調理包

的意願，本小組認為御田投入開發自有品牌調理包，可以搭上此商機的順風車，擴大

市場佔有率。 
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第三節、 研究目的 

本專題希望針對冷凍調理食品進行分析，經本小組實地探訪，了解御田食品公司

的現況及實際需求後，利用大數據分析適合開發調理包之特色農產的價量資料及現有

產品市場調查分析等，協助「御田食品」提供特色農產的資料進行調理包食品研發，

提供調理包產品想法並分析市場可行性，擬定行銷策略、明確市場定位，改善御田對

外、對內存在的問題。 

一、提供御田所需農產品各市場之十年價格與產量 

二、整理各農產品產季、建議購買月份及市場之價格區間 

三、開發新調理包提案 

四、協助開發自有品牌之特色農產調理包 

五、成本試算及價格訂定 

六、分析市場可行性及通路推廣 
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第四節、 研究方法 

本小組並針對廠商進行企業實訪，先透過廣泛收集各農產原物料價量十年數據及

冷凍調理類相關書籍、專業報告、期刊、雜誌報紙及新聞等次級資料，利用大數據分

析各農產的價量資料成本管理等，根據所得的資料以 Porter 的五力分析架構及行銷 4

Ｐ來探討，探討「御田食品」新推出的調理包在各方面的競爭力，最後對「御田食品

」提出與建議。 

一、透過 Excel 等表格工具統計分析數據圖 

二、Porter 五力分析、行銷 4P 調理包 

三、現有產品之市場調查 

四、產品定價之方法：成本加成法、目標收益定價法 

五、實地調查通路可行性 
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第二章、 文獻與假說 

第一節、 中小企業定義解釋 

一、中小企業概述 

中小型企業或中小企業，在部分地區也被簡稱作中小企，是指在經營規模上

較小的企業，雇用人數與營業額皆不大。此類企業通常是由單一個人或少數人提

供資金組成，因此在經營上多半是業主直接管理，較少受外界干涉，中小企業甚

至可以小至僅有夫妻兩人理店之小公司，或是開設在服務式辦公室內。 

二、台灣中小企業定義 

依據法規「中小企業認定標準」，中小企業指依法辦理公司登記或商業登記

，實收資本額在新臺幣一億元以下，或經常僱用員工數未滿二百人之事業。 

所謂經常僱用員工數，係以勞動部勞工保險局受理事業最近十二個月平均月

投保人數為準。 

三、中小企業面對的困難 

中小企一方面對轉變的適應更為靈活，但在另一方面，由於公司規模較小，

在籌集資金方面比較困難，因為公司缺乏豐厚的資產作為向銀行貸款的抵押。亦

由於大部分中小企缺乏良好的職位階梯，以及因資本所限未能提供豐厚的薪酬制

度，所以不時有人才流失的問題。 

中小企所面對的競爭激烈，在大企業主導的市場中難以生存，不少地區的政

府就此為中小企提供特別貸款，以幫助他們發展。另一方面，股票市場的創業版

也是中小企籌集資金的辦法，因為創業版的門檻通常都較低，以吸引中小企上市

集資。 
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四、中小企業的競爭優勢 

優勢： 劣勢： 

1. 生產力高  1. 資金較不足、財務調度不易  

2. 員工流動率低  2. 生產和研發投入不易  

3. 技術背景較高  3. 管理人才與行銷人才較不足夠  

4. 能快速反應顧客所需  4. 易面臨技術僵固性  

5. 具有創業精神，勇於接受挑戰 5. 交易成本較高 

第二節、 近期歇業數 

一、 食品製造業 109 年度歇業工廠數 

以下資料為全台 109 年度的食品製造業歇業數，以北中南東部及離島區分，可見

北部歇業店家數較多。 

 

表 2. 1 109 年度全台食品製造業歇業工廠統計 

109 年度全台食品製造業歇業工廠統計 

地區 北部 中部 南部 東部 離島 全台 

店數 84 40 41 8 3 176 
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圖 2. 1 2019 年全台食品製造業歇業數 

第三節、 調理包定義 

調理包是將各種食材經過加工處理後製作成熟食，再放入特製的耐高溫烹調的

PET 袋中密封保存，當要食用時，透過微波爐、隔水加熱或拆開袋裝直接高溫烹煮即

食。目前食品市場中調理包保存分為兩種方式：常溫或冷凍。本小組選擇的調理包種

類是冷凍調理包。 

冷凍調理包就是讓製成品在包裝成型後通過一條 5 秒速凍通道，讓產品瞬間達到

芯部溫度-45℃，並在-18℃下保存，此方式與常溫加工食品相比最大的優點就是完全

以低溫來保存食品，不依賴任何人工防腐劑、添加劑，大程度地減少了營養成分流失

、同時使食材口感、香味被最原始地保留下來，還延長了食品保存期，已經成為無明

火餐飲業態的主流。 

隨著社會生活型態的改變、思想觀念的改善，以及料理的規模化、標準化發展，

調理包開始逐步推進，除此之外，調理包也開始進行零售，主要針對眾多無烹調經驗

的消費者，在家中簡單加熱，就能吃到好於泡麵的即時食品，消費者對於兼具便利性

與健康性之冷凍調理食品的需求量大增，市場發展潛力無窮。 

根據研究預測全球的調理食品市場在 2019 年～2024 年間，將會以 8.8％的年複

合成長率成長，而目前市場上擁有各種類型的調理包，涵蓋了中西、主食、小吃、甜

點等，種類十分廣泛，顯示出調理包食品在零售市場已趨近飽和、產品同質性過高，

產業獲利率逐年下降，於是我們將幫助御田食品這間中小企業，並共同探討研發出創

新特色且結合當地特色的調理包。  
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第三章、 個案分析 

第一節、 研究探討之廠商 

表 3. 1 御田食品有限公司規模 

公司名稱 御田食品有限公司 

資本額 2000 萬（2019/5 變更） 

人數 20 人 

公司地點：屏東縣屏東市建國路 241 巷 15 號 

御田食品原是一家小型的家庭代工廠，經研發滴雞精的熬製程序帶來了大量的訂

單，經歷了四次生產線的修正、無數次的製程調整後，並且完成新廠的擴展。從小規

模的家庭代工到自動化生產、從單一產品到多元化商品發展，主要產品為滴雞精及代

工服務。代工服務分為滅菌服務及產品研發服務，近期產品研發服務更提供肉品舒肥

製作、常溫調理類產品、精粹類產品，且積極研發冷凍調理包，用更豐富的產品線開

拓多元的合作方式。此外，御田食品符合國際認證單位 ISO22000 及 HACCP 等認證

，近期有新經銷商制度，持續強化自己的核心競爭力。 
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第二節、 農產品十年數據分析 

以下是本小組受御田有限公司之託完成的十年數據統計整理： 

一、草菇 

（一）、 高雄市場 

 

圖 3. 1 草菇淡旺季平均價格走勢圖 

建議購買月份：4-8 月 

表 3. 2 高雄市場－草菇淡旺季平均價格 

高雄市場－草菇淡旺季平均價格 

季節 淡季（9-10、2-3） 旺季（5-7） 平均 

價格 95.73 86.51 91.4 
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二、香菇 

（一）、 高雄市場 

 

圖 3. 2 香菇淡旺季平均價格走勢圖 

建議購買月份：6-7 月 

表 3. 3 高雄市場－香菇淡旺季平均價格 

高雄市場－香菇淡旺季平均價格 

季節 淡季（10） 旺季（7） 平均 

價格 130.51 120.69 124.72 
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（二）、 屏東市場 

 

圖 3. 3 香菇淡旺季平均價格走勢圖 

（建議購買月份：12-2 月） 

表 3. 4 屏東市場－香菇淡旺季平均價格 

屏東市場－香菇淡旺季平均價格 

季節 淡季（10） 旺季（6） 平均 

價格 85.38 61.1 65.52 
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三、洋菇 

（一）、 高雄市場 

 

圖 3. 4 洋菇淡旺季平均價格走勢圖 

（建議購買月份：1-8 月） 

表 3. 5 高雄市場－洋菇淡旺季平均價格 

高雄市場－洋菇淡旺季平均價格 

季節 淡季（9-12） 旺季（1-7） 平均 

價格 140.15 133.63 135.97 
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（二）、 鳳山市場 

 

圖 3. 5 洋菇淡旺季平均價格走勢圖 

（建議購買月份：5-7 月） 

表 3. 6 鳳山市場－洋菇淡旺季平均價格 

鳳山市場－洋菇淡旺季平均價格 

季節 淡季（8） 旺季（5） 平均 

價格 51.75 42.56 47.53 
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（三）、 屏東市場 

 
圖 3. 6 洋菇淡旺季平均價格走勢圖 

（建議購買月份：10-12 月） 

表 3. 7 屏東市場－洋菇淡旺季平均價格 

屏東市場－洋菇淡旺季平均價格 

季節 淡季（6-7） 旺季（10-11） 平均 

價格 46.81 43.77 45.28 
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四、秀珍菇 

（一）、 高雄市場 

 

圖 3. 7 秀珍菇淡旺季平均價格走勢圖 

（建議購買月份：5-9 月） 

表 3. 8 高雄市場－秀珍菇淡旺季平均價格 

高雄市場－秀珍菇淡旺季平均價格 

季節 淡季（1-2） 旺季（6-8） 平均 

價格 95.4 87.21 90.56 
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（二）、 屏東市場 

 

圖 3. 8 秀珍菇淡旺季平均價格走勢圖 

（建議購買月份：5-8 月） 

表 3. 9 屏東市場－秀珍菇淡旺季平均價格 

屏東市場－秀珍菇淡旺季平均價格 

季節 淡季（1-2） 旺季（6-7） 平均 

價格 69.92 48.23 58.01 
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五、青蔥 

（一）、 高雄市場 

 
圖 3. 9 青蔥淡旺季平均價格走勢圖 

（建議購買月份：4-5 月） 

表 3. 10 高雄市場－青蔥淡旺季平均價格 

高雄市場－青蔥淡旺季平均價格 

季節 淡季（9） 旺季（4-5 月） 平均 

價格 38.02 17.57 24.39 
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六、洋蔥 

（一）、 鳳山市場 

 
圖 3. 10 洋蔥淡旺季平均價格走勢圖 

（建議購買月份：3 月） 

表 3. 11 鳳山市場－洋蔥淡旺季平均價格 

鳳山市場－洋蔥淡旺季平均價格 

季節 淡季（9-11） 旺季（3） 平均 

價格 18.99 10.78 15.09 
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（二）、 高雄市場 

 
圖 3. 11 洋蔥淡旺季平均價格走勢圖 

（建議購買月份：3 月） 

表 3. 12 高雄市場－洋蔥淡旺季平均價格 

高雄市場－洋蔥淡旺季平均價格 

季節 淡季（9） 旺季（3） 平均 

價格 25.10 16.24 20.55 
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七、青蒜 

（一）、 台中市場 

 

圖 3. 12 青蒜淡旺季平均價格走勢圖 

（建議購買月份:4-6 月） 

表 3. 13 台中市場－青蒜淡旺季平均價格 

台中市場－青蒜淡旺季平均價格 

季節 淡季（3 月） 旺季（4-6 月） 年平均 

價格 60.92 20.46 36.95 
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八、山芹菜 

（一）、 台中市場 

 

圖 3. 13 山芹菜淡旺季平均價格走勢圖 

（建議購買月份：2-4 月） 

表 3. 14 台中市場－山芹菜淡旺季平均價格 

台中市場－山芹菜淡旺季平均價格 

季節 淡季（7-11 月） 旺季（2-4 月） 年平均 

價格 52.55 24.24 39.32 
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第四章、 實務規劃 

第一節、 調理包分析 

一、 馬告雞湯 

（一）、 產品介紹 

《主要食材》：山胡椒（馬告）、蒜頭、土雞、生薑片 

《特色/背景》：山胡椒，原住民稱之為「馬告」。春天開花，夏天結果，分佈於臺灣中

海拔山區，全株散發胡椒及檸檬的香氣，花朵可供泡茶，嫩葉可入菜，新鮮的綠色果

實均以人工手採方式而得，可直接食用，或以食鹽、日曬方式進行長期保存。由於香

氣濃郁，煮湯、蒸魚皆是調味首選。而原住民部落族人採摘特有馬告粒，經大地日曬

陽光曝曬，輔以食鹽，慢慢煉出只屬於台灣原生種的山檸檬清香。 

（二）、 內容介紹 

表 4. 1 調理包成分-馬告雞湯 

原料 單位量 

雞肉 150 公克 

馬告 5 公克 

蒜頭 40 公克 

米酒 25 ml 

鹽 10 公克 

雞高湯 500 ml 
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（三）、 成本價格分析 

表 4. 2 原料成本估算-馬告雞湯 

原料成本 

原料 單位量 成本價格 

雞肉 150 公克 10.5 元 （1 公斤/70 元） 

馬告 5 公克 25 元 

蒜頭 40 公克 3.6 元（1 公斤/90 元） 

米酒 25 ml 2.5 元 

鹽 10 公克 0.1 元 

雞高湯 500 ml 11 元（雞骨 10+水 1） 

合計 52.7 元 

 

表 4. 3 固定成本估算-馬告雞湯 

固定成本 

加工費（人工&機器） 30 元 

包裝費用（貼紙&真空袋） 3.5 元（貼紙 1.5+真空袋 2） 

運費 9 元 

倉儲 5 元 

合計 47.5 元 

建議售價： 

總成本：原料成本 52.7 ＋ 固定成本 47.5 ＝ 100.2 元 

方法 1：成本加成法（1+30%） 售價=100.2*1.3=130.26 

方法 2：毛利率法（毛利率=30%） 100.2（70%）+X（30%）=（100%） 

售價=143.14 
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（四）、 市場上相似替代品、競爭者分析 

1. 7-11 

表 4. 4 現有競爭分析-暖心胡椒煲雞湯 

愛上美味-暖心胡椒煲雞湯 

價格 $169 

 

內容量 
500g±10%/固形物

175g 

 

表 4. 5 競爭者規模-愛上大數據股份有限公司 

愛上大數據股份有限公司 

公司名稱 愛上大數據股份有限公司 

資本額 2500 萬（2021/1 變更） 

人數 無 

補充：有上市股票 250 萬股、1 股 10 元 
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2. 其他通路 

表 4. 6 現有競爭分析-馬告燉雞湯 

馬告燉雞湯 

價格 
$119 

400g 約 $40 

 

內容量 

1000g/包 

 

表 4. 7 競爭者規模-野人舒食有限公司 

野人舒食有限公司 

公司名稱 野人舒食有限公司 

資本額 280 萬 

人數 35 人 
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（五）、 產品五力分析 

 

圖 4. 1 五力分析-馬告雞湯 

1. 供應商的議價能力：高 

馬告在台灣目前主要分佈中海拔地區，桃園、新竹、花蓮等海拔 1000 公尺以

下生長。馬告為不常見的香料，產量不固定，因此供應商握有價格決定權。 

且馬告面臨樹木亂砍，影響風味及樹木之後生長，加上不肖商人使用一般黑胡

椒魚目混珠使價格差異大，每 100 公克落在 200-600 元不等。 

(1) 原料價格差異大 

(2) 原料產量不固定 

2. 購買者的議價能力：高 

對御田來說，主要購買者為通路商、經銷商，因為當通路商大量購入商品時，

能將產品價格壓低，因為通路商控制價格的決定權較大，除非御田若將此商品

開發為特色農產商品，經由在地農產市集推銷，此時御田決定價格的權利才會

較大。 

(1) 通路商進貨商品時會藉由大量進貨來壓低成本，在產品上的議價能力高 
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3. 新進入者的威脅：低 

市場上以馬告為特色農產主打的調理包在市面上並不常見，目前沒有幾間食品

業者推出此項類似商品，此產品有足夠的可能性能以特色在市場上發展，但此

原料取得不易，供應來源有時也相當不穩定，故進入市場障礙高。 

(1) 原料取得不易，進入市場障礙高 

4. 替代品的威脅：中偏高 

同購買者議價能力，因市面上湯類調理包多，產品之間差異性偏小，消費者的

首要購買條件可能為價格，次要才會依個人口味喜好挑選，故消費者若不限定

購買口味，則價格較低的調理包可能取代有特色的調理包成為消費者挑選的首

要商品。 

(1) 替代品間差異性小 

5. 同業競爭者的競爭強度：中 

在新進入者的威脅有提到目前較少廠商開發馬告雞湯，但有開發許多黑胡椒湯

類調理包的廠商，馬告蒜頭雞湯有足夠的獨特性能吸引到消費者的目光，當市

面上出現了類似性質的商品嚴重影響到其他相關商品，則同業廠商間可能使盡

各種方法降低價格促銷達成消費者期望價格，可能會有削價競爭而造成品質下

降的惡性循環，故要能在品質及價格間取的平衡，滿足消費者期望。 

(1) 容易造成削價競爭 

(2) 現有競爭者少 
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二、 雲林大埤酸菜雞湯 

（一）、 產品介紹 

《主要食材》：酸菜、薑片、土雞、米酒 

《特色/背景》：大埤鄉酸菜，雲林縣大埤鄉及周邊地區種植面積較多，每年總數在一

千五百公頃以上，大埤鄉不管在種植面積或酸菜產量均高居全省第一位，產量全台內

外銷佔 80%以上，也因而讓本鄉享有「酸菜王國」的美譽。 

（二）、 內容介紹 

表 4. 8 調理包成分-雲林大埤酸菜雞湯 

原料 單位量 

雞肉 100 公克 

酸菜 50 公克 

薑絲 8 公克 

米酒 15ml 

鹽 10 公克 

雞高湯（雞骨&水） 500ml 
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（三）、 成本價格分析 

表 4. 9 原料成本估算-雲林大埤酸菜雞湯 

原料成本 

原料 單位量 成本價格 

雞肉 100 公克 7 元 （1 公斤/70 元） 

酸菜 50 公克 5 元 

薑絲 8 公克 0.3 元（1 公斤/37.1 元） 

米酒 15ml 1.5 元 

鹽 10 公克 0.1 元 

雞高湯 500ml 11 元（雞骨 10+水 1） 

合計 24.9 元 

 

表 4. 10 固定成本估算-雲林大埤酸菜雞湯 

固定成本 

加工費（人工&機器） 30 元 

包裝費用（貼紙&真空袋） 3.5 元（貼紙 1.5+真空袋 2） 

運費 9 元 

倉儲 5 元 

合計 47.5 元 

建議售價： 

總成本：原料成本 24.9 ＋ 固定成本 47.5 ＝ 72.4 元 

方法 1：成本加成法（1+30%） 售價=72.4*1.3=94.12 

方法 2：毛利率法（毛利率=30%） 

72.4（70%）+X（30%）=（100%） 

售價=103.43 
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（四）、 市場上相似替代品、競爭者分析 

1. 愛買 

表 4. 11 現有競爭分析-古早味菜脯雞 

艾其肯養生雞湯-古早味菜脯雞 

價格 $600（六包） 

特價$509 

 

內容量 450g±5%（固形物

120g±10%）/包 

 

表 4. 12 競爭者規模-艾其肯有限公司 

艾其肯有限公司 

公司名稱 艾其肯有限公司 

資本額 100 萬 

人數 無 
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2. 其他通路 

表 4. 13 現有競爭分析-大埤酸菜雞 

馬告燉雞湯 

價格 
$250 

350g 約$125 

 

內容量 700g 

 

表 4. 14 競爭者規模-小月光餐飲 

小月光餐飲 

公司名稱 小月光餐飲 

資本額 5 萬 

人數 7 人 
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（五）、 產品五力分析 

 
圖 4. 2 五力分析-酸菜雞湯 

1. 供應商的議價能力：低 

大埤酸菜為當地農會主打的產品，在當地生產量大，原料差異性小，當地供應

多、選擇多。 

(1) 原料差異性小、供應量大 

2. 購買者的議價能力：高 

這邊的購買者定義為向御田進貨後零售的通路商，而通路商時常為降低成本價

格而大量進貨商品壓低進價，因此通路商在購買商品時，議價能力偏高。 

(1) 購買者大量進貨壓低價格，議價能力高 

3. 新進入者的威脅：高 

因原料廠商眾多，若有其他加工廠想做此類調理包，皆能輕鬆進入市場，產品

特色及縮小差異，而我們的產品就容易被取代。 

(1) 原料容易取得，進入市場障礙低 
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4. 替代品的威脅：中偏高 

同購買者議價能力，因市面上湯類調理包多，產品間差異性小，消費者的首要

條件可能為價格。價格較低的調理包能取代有特色的調理包。 

(1) 替代品間差異性小 

5. 同業競爭者的競爭強度：高 

相較於本專題提出的其他調理包較無特色，各家廠商可能使盡各種方法降低價

格達成消費者期望價格，可能會有削價競爭而造成品質下降的惡性循環，故要

能在品質及價格間取的平衡，滿足消費者期望。 

(1) 容易造成削價競爭 
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三、 中埔栗子雞湯 

（一）、 產品介紹 

《主要食材》：栗子、土雞、薑片、調味料 

《特色/背景》： 

板栗雞湯作法簡單，栗子下鍋熬出味後再加入雞肉煮開即成，板栗提味使雞湯甘甜順

口，栗子煲雞湯是最適合用來幫助體質偏燥熱的人的一鍋天然優質食材原味好湯。 

全球緯度最低、產期最早的栗子在嘉義縣中埔鄉，3、4 月開花，8 到 10 月是盛產期

，每年產量約三萬斤，因氣候溫冷、排水良好，從日治時代存留下來的栗子經培育嫁

接，出產的栗子果仁呈金黃色，體積大顆又飽滿，口感有的嘗起來鬆軟，有的咬起來

較硬，硬的吃起來最甜，有「黃金板栗」之稱。 

「栗子」富含有多種人體所需的營養成分，如纖維質、鈣質、高優質蛋白質、多種維

生素、且脂肪含量少，有補腎強筋、益氣補脾、厚補胃腸、抗衰老、提高免疫力的功

效。 

栗子所含的不飽和脂肪酸和多種維生素，對高血壓、冠心病和動脈硬化等防治有一定

的食療輔助作用。不過，板栗所含的澱粉較多，如果有糖尿病的人士建議少吃或不吃

。 
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（二）、 內容介紹 

表 4. 15 調理包成分-中埔栗子雞湯 

原料 單位量 

生栗子（冷凍剝殼） 50 公克 

雞肉 100 公克 

薑片 8 公克 

米酒 12 公克 

鹽 10 公克 

雞高湯（雞骨&水） 500ml 

（三）、 成本價格分析 

表 4. 16 原料成本估算-中埔栗子雞湯 

原料成本 

原料 單位量 成本價格 

生栗子（冷凍剝殼） 50 公克 38.3 元 

雞肉 100 公克 7 元 

薑片 8 公克 0.3 元 

米酒 12 公克 1.2 元 

鹽 10 公克 0.1 元 

雞高湯（雞骨&水） 500ml 11 元（雞骨 10+水 1） 

合計 57.9 元 
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表 4. 17 固定成本估算-中埔栗子雞湯 

固定成本 

加工費（人工&機器） 30 元 

包裝費用（貼紙&真空袋） 3.5 元（貼紙 1.5+真空袋 2） 

運費 9 元 

倉儲 5 元 

合計 47.5 元 

建議售價： 

總成本：原料成本 57.9 ＋ 固定成本 47.5 ＝ 105.4 元 

方法 1：成本加成法（1+30%） 售價=105.4*1.3=137.02 

方法 2：毛利率法（毛利率=30%） 105.4（70%）+X（30%）=（100%） 

售價=150.57 
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（四）、 市場上相似替代品、競爭者分析 

1. 全家 

表 4. 18 現有競爭分析-黨參栗子排骨湯 

黨參栗子排骨湯 

價格 $100 

 

內容量 435g±3%/包 

 

表 4. 19 競爭者規模-大鼎餐飲集團 

大鼎餐飲集團 

公司名稱 大鼎餐飲集團 

資本額 1 億 111 萬 

人數 200 人 
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2. 其他通路 

表 4. 20 現有競爭分析-鬆甜栗子燉雞湯 

【好神】鬆甜栗子燉雞湯 

價格 
$299 

（333g 約$100） 

 

內容量 1000g±10% /包 

 

表 4. 21 競爭者規模-好神國際股份有限公司 

好神國際股份有限公司 

公司名稱 好神國際股份有限公司 

資本額 1000 萬 

人數 15 人 
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（五）、 產品五力分析 

 

圖 4. 3 五力分析-栗子雞湯 

1. 供應商的議價能力：高 

中埔鄉農會與當地小農皆有進行產銷合作，栗子產銷班將栗子依顆粒大小分級

訂定固定價格販售，故供應商的集中度高，且栗子在料理包的原料中重要性大。 

(1) 原料為公定價 

2. 購買者的議價能力：高 

購買者為通路商、經銷商的中盤商，因中間商大量購入調理包能將產品價格壓

低，所以中間商握有較大的價格的決定權。 

(1) 藉由大量進貨來壓低成本，在產品上的議價能力高 

3. 新進入者的威脅：中 

栗子的取得通路廣，可洽詢當地農會與小農購買，但是栗子價格高、產季短 ，

較少廠商會選擇製作此調理包。 
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(1) 原料通路廣 

(2) 原料成本高 

4. 替代品的威脅：中偏高 

同購買者議價能力，因市面上雞湯調理包多，產品差異性小，消費者的首要條

件可能為價格。價格較低的調理包能取代有特色的調理包。 

(1) 替代品間差異性小 

5. 同業競爭者的競爭強度：低 

同業競爭者若以和御田規模相似的中小企業作比較，中埔栗子為當地的主要特

色農產品，且栗子進價高，做此調理包的廠商少，故同業競爭強度低。 

(1) 原料價格偏高，此產品競爭者少 
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四、 芋頭花生湯 

（一）、 產品介紹 

《主要食材》：大甲芋頭、北港花生、冰糖。 

《特色/背景》：綿密又帶有獨特香氣的芋頭和花生一直以來都是甜點、冰品的熱門食

材，使用在地色農產，大甲芋頭細緻綿密，開胃生津；北港花生顆顆飽滿，口感清香

。使用慢火細心熬煮，口感鬆軟綿密，入口帶著花生的清香，尾韻細緻滑順，夏天吃

消暑、冬天吃暖在心裡。 

（二）、 內容介紹 

表 4. 22 調理包成分-芋頭花生湯 

原料 單位量 

花生 75 公克 

芋頭 120 公克 

糖 60 公克 

鹽 1 公克 

水 600ml 
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（三）、 成本價格分析 

表 4. 23 原料成本估算-芋頭花生湯 

原料成本 

原料 單位量 成本價格 

花生 75 公克 15 元 

芋頭 120 公克 11.2 元 

糖 60 公克 6 元 

鹽 1 公克 0.01 元 

水 600ml 1.2 元 

合計 33.41 

 

表 4. 24 固定成本估算-芋頭花生湯 

固定成本 

加工費（人工&機器） 30 元 

包裝費用（貼紙&真空袋） 3.5 元（貼紙 1.5+真空袋 2） 

運費 9 元 

倉儲 5 元 

合計 47.5 元 

建議售價： 

總成本：原料成本 33.41 ＋ 固定成本 47.5 ＝ 80.91 元 

方法 1：成本加成法（1+30%） 售價=80.91*1.3=105.18 

方法 2：毛利率法（毛利率=30%） 80.91（70%）+X（30%）=（100%） 

售價=115.59 
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（四）、 市場上相似替代品、競爭者分析 

1. 全聯 

表 4. 25 現有競爭分析-芋頭甜湯 

黨參栗子排骨湯 

價格 $45 

 

內容量 
360g（固形量

100g） 

 

表 4. 26 競爭者規模-福記食品股份有限公司 

福記食品股份有限公司 

公司名稱 福記食品股份有限公司 

資本額 1 億 

人數 180 人以上 
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2. 全聯 

表 4. 27 現有競爭分析-花生仁湯 

花生仁湯 

價格 $45 

 

內容量 
300g（固形物

65g） 

  

表 4. 28 競爭者規模-哈慕尼食品股份有限公司 

哈慕尼食品股份有限公司 

公司名稱 哈慕尼食品股份有限公司 

資本額 711 萬 

人數 無 
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（五）、 產品五力分析 

 

圖 4. 4 五力分析-芋頭花生湯 

1. 供應商的議價能力：中偏高 

政府會進行價格指導，不破壞這個區域農產品的平衡，價格由政府監督。 

此大多數業者仍舊仰賴供應商提供生產之原物料的供給，對無向後整合之廠商

（御田）而言，供應商的談判力較高。 

可向小農購買，以量制價，增加議價空間。（直接向農民購買） 

(1) 原料價格受政府保護 

(2) 向農民購買有少許議價空間 

2. 購買者的議價能力：高 

購買者為通路商、經銷商的中盤商，因中間商大量購入調理包能將產品價格壓

低，所以中間商握有較大的價格的決定權。芋頭花生仁湯的調理包相比市場上

較常見的雞湯調理包較有特色，可望能帶給御田一些價格決定權。 
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(1) 通路商在進貨商品，會藉由大量進貨來壓低成本，在產品上的議價能力

高 

3. 新進入者的威脅：高 

因現同性質產品少，且易模仿，進入障礙低，可能吸引較多新進入者進入市場，

故新進入者威脅高。 

(1) 同質性產品少，容易被模仿 

4. 替代品的威脅：高 

隨著點心市場的開發（牛奶糖湯圓、奶茶湯圓），品牌的增加，使得消費者有

更多的選擇，替代品威脅高。 

罐頭甜湯方便性高，價格也比此類調理包便宜許多，較容易取代調理包甜湯。 

(1) 湯圓類點心為目前市面上主流商品 

(2) 替代品價格較低 

5. 同業競爭者的競爭強度：低 

上述說明因調理甜湯類屬罐頭類居多同業競爭者間較少開發此類型調理包，故

若推出此調理包，在市場上較具獨特性，同業間的競爭強度略顯較低。 

(1) 市場上較少同類型產品 
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第二節、 產品原物料十年數據分析 

以下是我們製作上述調理包所需購買之原物料十年數據統計整理： 

一、土雞 

（一）、 鳳山市場 

 
圖 4. 5 土雞淡旺季平均價格走勢圖 

建議購買月份：8－10 月 

表 4. 29 土雞淡旺季平均價格 

鳳山市場－土雞淡旺季平均價格 

季節 淡季（12-2） 旺季（8-10） 年平均 

價格 78.53 69.16 72.69 
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二、大蒜 

（一）、 高雄市場 

 
圖 4. 6 大蒜淡旺季平均價格走勢圖 

建議購買月份：3－5 月 

表 4. 30 大蒜淡旺季平均價格 

高雄市場－大蒜淡旺季平均價格 

季節 淡季（9-11） 旺季（3-5） 年平均 

價格 111.93 72.57 97.77 
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三、生花生 

（一）、 三重市場 

 
圖 4. 7 花生淡旺季平均價格走勢圖 

建議購買月份：4、9 月 

表 4. 31 花生淡旺季平均價格 

三重市場－花生淡旺季平均價格 

季節 淡季（7、10） 旺季（4、9） 年平均 

價格 42.16 26.93 36.29 
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四、芋頭 

（一）、 高雄市場 

 
圖 4. 8 芋頭淡旺季平均價格走勢圖 

建議購買月份：10－1 月 

表 4. 32 高雄市場－芋頭淡旺季平均價格 

高雄市場－芋頭淡旺季平均價格 

季節 淡季（4、5） 旺季（10-1） 年平均 

價格 57.29 50.73 54.00 
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第三節、 品牌故事行銷 

在現有的農業生產環境中，多數的業者追求利益最大化，對於在層層的汰選與冗

長收購鏈下，造成的許多不必要的浪費。 

與其相對地，御田專注於發揚企業社會價值的初衷，雖說在御田的財報收益裡開

發調理包只佔 20%甚至更低，但堅持開發調理包及合作對象選擇台灣在地小農，是因

為御田秉持著「善盡企業社會責任，推廣在地特色農產」的信念，與自身調理包結合

，開發在地小農市場，創造雙贏的局面。 

「純天然，無添加物，嚴選台灣食材」是御田食品生產的堅持。用最嚴謹的規格

檢驗食品，確保品質穩定，所有原料的來源，皆有送檢至國際檢驗單位-『杜夫萊茵』

檢驗通過，工廠也通過 HACCP 與 ISO22000 的工廠食品安全驗證，讓你每一口都吃

得安全、安心！ 
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第四節、 行銷通路 

一、 momo 摩天商城介紹 

momo 摩天商城整合電視購物、型錄、購物網等成功經驗，加多元曝光資源及廣大的

高消費力會員族群等優勢，提供更大且與品牌高度相符的電商營運操作空間之外，新

進商店第一年開辦費、年租費及商品成交手續費都比同業優惠，就是要讓優質品牌及

廠商得以輕鬆由實體跨入電商，目標是打造品牌及商品種類最齊全，兼具平價多元化

的線上百貨商城。 

表 4. 33 momo 商城開店相關資料 

申請資格 公司 / 行號 

開店方案費 

首年：$40，000 

隔年續約（年租費）：$20，000 

商品成交手續費 一般品：5% 

商品刊登數量 上限三萬品 

購物車作業處理費 $ 2 / 車 

預購訂單處理費 1% 

動態密碼鎖費用 $500/年 

廣告費用 參閱購買年費後參考 

信用卡服務 

0 期：2% 

3 期：2.5% 

6 期：3% 

9 期：4.5% 

12 期：5.5% 
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24 期：6% 

包材費用 

皆由廠商自取 

若採委託運送，運送費用：每件 75 元；配送時間：3 天 

二、 momo 摩天商城優/缺點分析 

表 4. 34 momo 商城優缺點分析 

優點 缺點 

1. 產品多樣化 

2. 網站架構清晰 

3. 包辦商品配送問題，提升交易效率 

4. 電視、網路、型錄多管道互補 

5. momo 的折扣、回饋、贈品等，全部具體、

清楚地羅列出來 

6. 篩選資訊的排序方式有效 

1. 商品上架量受限制 

2. 商品品質不一 
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三、 PChome 商店街介紹 

PChome 1998 年剛成立時，主要業務為入口網站，2000 年時成立 B2C 的「PChome 線

上購物」。其中「PChome 線上購物」推出後隨即成為公司營收主力，並在 2007 年時

創下國內首家「24H 購物」的服務，不但立下業界標杆，更是樹立了競爭障礙。 

表 4. 35 PChome 開店相關資料 

申請資格 公司/行號 

開店方案費 

首年:$40，000 

隔年續約 （年租費）: $20，000 

商品成交手續費 一般品 5% 

商品刊登數量 上限 3 萬品 

購物車作業處理費 $2/車 

預購訂單處理費 1% 

動態密碼鎖費用 $500/年 

廣告費用 一般品 5% 

信用卡服務 

0 期：2% 

3 期：2.5% 

6 期：3% 

9 期：4.5% 

12 期：5.5% 

24 期：6% 

包材費用 

皆由廠商自取 

若採委託運送，運送費用：每件 75 元

；配送時間：3 天 
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四、 PChome 商店街優/缺點分析 

表 4. 36 PC home 優缺點分析 

優點 缺點 

1. 商品刊登數量不受限制 

2. 無購物車作業費用、訂單相關處理

費 

3. 24H 購物快速便利 

4. 首年免商品成交費 

5. 強大的退貨機制 

1. 頁面上太少商品與折扣資

訊 

2. 前台介面可再優化 

3. 沒有商品評價系統 

4. 技術開發面需加強 

五、 鮮食家介紹 

純賣食品的電商通路，鮮食家會大量購買食品，所有商品入倉庫前都會嚴格把關，讓

商品保持良好品質，要與鮮食家合作須提交填寫廠商表單。 

（有關此平台開店資格的資料須正式送交申請才能得知） 

六、 鮮食家優/缺點分析 

表 4. 37 鮮食家優缺點分析 

優點 優點 

1. 鮮食家維持食物良好的品質 

2. 鮮食家為降低成本，大量進貨，

使廠商銷量提升 

3. 鮮食家網頁分類清晰好操作 

4. 鮮食家平台銷售策略−即期品特

價，不易滯銷 

5. 集貨倉位於北部，需統一採購至

集貨倉，再統一配貨，運送時間

長 
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七、 生活市集−好吃市集介紹 

生活市集是大家很熟悉的店商平台，原區分為生活市集、好吃市集和 3C 市集，現已

統一合併生活市集，主要的畫面是以限時搶購優惠商品較多，可讓購買者清楚知道現

主打的優惠，主要販售食品類、3C 類、日常用品……，要與生活市集合作須填寫廠

商表單。 

（有關此平台開店資格的資料須正式送交申請才能得知） 

八、 生活市集−好吃市集優/缺點分析 

表 4. 38 生活市集優缺點分析 

優點 優點 

1. 優惠活動有專區可以查看 

2. 生活市集具有完善銷售機制及大

量會員的網路通路平台 

3. 轉單模式，消費者下單後由生活

市集通知廠商出貨，對供應商而

言無綁貨量壓力，貨量也較彈性 

4. 大量投入廣告，平台資訊能見度

高 

1. 平台門檻高，廠商不易進入平台

銷售 

2. 販售商品種類複雜，使食品類商

品不特別顯眼 
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第五節、 研究結論與建議 

一、御田在原料採購的成本分析資料不足，建議用十年數據分析原料成本，根據數據

找出該原物料適合的進貨期間，開發新產品並將進價壓至最低，減少進貨成本。 

二、產品銷售通路不夠廣，只能藉由尋找經銷商來販售、短期快閃活動及官網銷售，

建議在電商平台上架增加能見度。 

三、消費者對調理包替代選擇多，價格為消費者首要考慮的點，利用特色農產品與其

他品牌做出區隔，使顧客增加對御田產品的興趣。 

四、本專題建議玉田應積極開發更多不同的調理包，因在以下幾種趨勢下，調理包市

場有極大的商機： 

（一）、 近期因新冠肺炎疫情的影響，國人為避免與人群接觸，自行下廚或

待在家叫外送已成常態，這種飲食型態的改變，加速了電商和外送平台的

成長。 

（二）、 台灣已進入高齡化社會，調理包兼顧方便及營養，是一種適合用在

照料年長者飲食的產品。 

（三）、 在台灣，部分第一級產業仍然維持傳統模式，若能與他們配合製作

調理包，不僅能推動地方特色農產，也能幫助許多較弱勢的小農，善盡企

業社會責任。 

五、御田的官網有在持續更新中，本小組建議在官網上的產品資訊介紹可增加產品的

內容物及營養標示，消費者對於產品資訊會更為清楚。 
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（一）、 馬告雞湯 

 

（二）、 雲林大埤酸菜雞湯 

 
  

 

品 名 ：馬告蒜頭雞湯 

成 分 ：山胡椒(馬告)、蒜頭、雞肉、

米酒、鹽、雞高湯 

重 量 ：550 公克 

保存期限：2 個月 

製造日期：如包裝上標示 

保存方法：-18℃以下冷凍保存 

 

建議調理方法： 

 

微波 

解凍後拆袋裝入碗中， 

750w 加熱 3 分鐘即可 

 

水煮 

解凍後不拆袋放入沸水

中煮 5 分鐘即可 

 

營養標示 

每一份量 550 公克 

本包裝含 1 份 

每 100 公克 

熱量                 xx 大卡 

蛋白質               xx 公克 

脂肪                 xx 公克 

飽和脂肪             xx 公克 

反式脂肪             xx 公克 

碳水化合物           xx 公克 

鈉                   xx 毫克 

 

御田食品有限公司 

服務專線：08-7528419  

地 址 ：屏東縣屏東市建國路 241 巷 15 號 

品 名 ：大埤酸菜雞湯 

成 分 ：酸菜、雞肉、米酒、薑絲、

鹽、雞高湯 

重 量 ：550 公克 

保存期限：2 個月 

製造日期：如包裝上標示 

保存方法：-18℃以下冷凍保存 

 

建議調理方法： 

 

微波 

解凍後拆袋裝入碗中， 

750w 加熱 3 分鐘即可 

 

水煮 

解凍後不拆袋放入沸水

中煮 5 分鐘即可 

 

營養標示 

每一份量 550 公克 

本包裝含 1 份 

每 100 公克 

熱量                 xx 大卡 

蛋白質               xx 公克 

脂肪                 xx 公克 

飽和脂肪             xx 公克 

反式脂肪             xx 公克 

碳水化合物           xx 公克 

鈉                   xx 毫克 

 

御田食品有限公司 

服務專線：08-7528419  

地 址 ：屏東縣屏東市建國路 241 巷 15 號 



 

60 

（三）、 中埔栗子雞湯 

 

（四）、 芋頭花生湯 

 
  

品 名 ：中埔栗子雞湯 

成 分 ：栗子、雞肉、薑片、米酒、

鹽、雞高湯 

重 量 ：550 公克 

保存期限：2 個月 

製造日期：如包裝上標示 

保存方法：-18℃以下冷凍保存 

 

建議調理方法： 

 

微波 

解凍後拆袋裝入碗中， 

750w 加熱 3 分鐘即可 

 

水煮 

解凍後不拆袋放入沸水

中煮 5 分鐘即可 

 

營養標示 

每一份量 550 公克 

本包裝含 1 份 

每 100 公克 

熱量                 xx 大卡 

蛋白質               xx 公克 

脂肪                 xx 公克 

飽和脂肪             xx 公克 

反式脂肪             xx 公克 

碳水化合物           xx 公克 

鈉                   xx 毫克 

 

御田食品有限公司 

服務專線：08-7528419  

地 址 ：屏東縣屏東市建國路 241 巷 15 號 

品 名 ：芋頭花生仁湯 

成 分 ：大甲芋頭、北港花生、冰糖、

鹽、水 

重 量 ：550 公克 

保存期限：2 個月 

製造日期：如包裝上標示 

保存方法：-18℃以下冷凍保存 

 

建議調理方法： 

 

微波 

解凍後拆袋裝入碗中， 

750w 加熱 3 分鐘即可 

 

水煮 

解凍後不拆袋放入沸水

中煮 5 分鐘即可 

 

營養標示 

每一份量 550 公克 

本包裝含 1 份 

每 100 公克 

熱量                 xx 大卡 

蛋白質               xx 公克 

脂肪                 xx 公克 

飽和脂肪             xx 公克 

反式脂肪             xx 公克 

碳水化合物           xx 公克 

鈉                   xx 毫克 

 

御田食品有限公司 

服務專線：08-7528419  

地 址 ：屏東縣屏東市建國路 241 巷 15 號 
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附件 

附錄 1、白肉雞十年市場價格數據表格 

 

 
 

台中   

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 48.90 49.27 50.23 51.01 51.60 - - - - - - - 

101 - - - 45.56 - 45.66 45.09 46.13 - 48.30 - 47.58 

102 49.44 49.50 49.50 49.21 48.76 48.63 44.90 45.91 46.38 46.33 46.03 45.67 

103 45.83 46.56 47.43 49.10 50.00 50.16 50.50 50.57 50.50 49.71 48.92 48.28 

104 48.00 48.31 49.15 49.65 49.55 49.02 48.10 48.00 48.26 47.51 47.17 47.17 

105 47.65 48.00 48.00 47.58 47.36 47.72 46.75 45.36 44.55 43.34 43.09 43.35 

106 43.80 44.73 44.77 44.70 44.92 45.03 45.61 46.36 47.53 48.22 48.41 49.63 

107 50.75 51.84 51.79 51.10 50.86 50.02 48.07 46.11 44.34 42.35 40.84 40.07 

108 40.85 42.22 42.27 42.80 44.35 44.21 43.72 43.30 43.66 43.80 43.80 43.89 

109 44.20 43.72 43.44 44.84 46.46 47.79 49.20 49.70 49.70 49.06 - - 

   46.60 47.13 47.40 47.56 48.21 47.58 46.88 46.83 46.87 46.51 45.47 45.71 

 

  

 台北   

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 54.47 55.00 55.84 56.77 56.96 54.21 53.27 52.10 51.67 51.92 52.50 52.09 

101 52.95 53.16 52.50 51.18 52.03 51.68 50.83 52.50 54.30 53.33 53.33 54.04 

102 54.75 55.00 55.00 55.00 54.39 54.17 54.17 68.01 55.83 55.83 55.52 55.00 

103 75.89 55.83 56.67 58.66 59.17 59.35 60.00 60.00 60.00 59.07 58.33 57.57 

104 57.50 57.64 58.33 59.13 59.11 58.33 57.53 57.50 57.50 56.73 56.67 56.66 

105 56.96 57.50 57.50 56.94 56.67 56.95 56.00 54.71 53.85 52.79 52.50 52.71 

106 53.33 54.01 54.17 54.17 54.17 54.17 54.94 55.58 56.91 57.60 58.04 58.89 

107 60.13 61.07 61.91 60.55 60.39 59.40 59.70 55.67 53.65 51.77 50.35 50.13 

108 51.00 52.13 52.50 53.07 54.47 54.50 54.04 53.40 53.84 54.17 54.17 54.17 

109 54.17 53.85 53.53 54.89 56.45 57.86 59.30 60.00 60.00 59.25 - - 

   57.12 55.52 55.80 56.04 56.38 56.06 55.98 56.95 55.76 55.25 54.60 54.58 
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  鳳山   

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 46.67 46.67 46.67 46.67 46.67 46.67 46.67 46.67 46.67 46.67 46.67 46.67 

101 46.67 46.60 53.85 65.00 64.52 63.33 63.33 63.33 63.27 63.33 63.33 63.33 

102 64.76 65.00 65.00 65.00 65.00 65.00 65.00 65.00 65.00 65.00 65.00 65.00 

103 65.00 65.00 65.00 70.70 73.33 73.33 73.33 73.33 73.33 73.33 73.33 73.33 

104 72.16 56.67 56.67 56.67 56.67 56.67 56.67 56.67 56.67 56.67 56.67 56.67 

105 56.67 56.67 56.67 56.67 56.67 56.67 56.67 56.67 56.67 55.51 50.32 46.92 

106 46.67 46.99 49.17 49.07 48.00 48.00 48.51 48.83 48.83 49.22 51.67 51.67 

107 51.67 51.67 51.67 51.67 51.67 51.67 51.67 51.67 51.67 51.67 51.67 51.67 

108 51.67 51.67 51.67 51.67 51.67 51.67 51.67 51.67 51.67 51.67 51.67 51.67 

109 51.67 51.67 51.67 51.67 51.67 51.67 51.67 51.67 51.67 51.67 - - 

   55.36 53.86 54.80 56.48 56.59 56.47 56.52 56.55 56.55 56.47 56.70 56.33 

附錄 2、土雞十年市場價格數據表格 

 台北   

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 79.80 84.67 73.34 74.46 70.32 73.82 77.65 78.98 74.23 70.36 69.06 69.83 

101 69.64 63.09 59.59 59.63 57.50 65.54 65.37 64.75 64.72 75.03 77.64 85.81 

102 91.15 88.83 78.65 70.76 63.90 72.88 107.81 83.67 86.11 83.42 89.61 96.83 

103 101.96 100.62 91.30 105.28 73.22 75.00 69.10 66.42 66.82 74.86 83.24 95.96 

104 100.06 89.12 85.17 88.83 87.07 101.96 99.66 85.26 74.40 70.36 84.55 96.98 

105 92.43 92.89 89.33 92.07 87.90 94.51 93.96 91.06 82.41 79.07 85.31 88.75 

106 86.35 91.39 81.26 87.26 87.87 78.37 72.94 81.21 77.20 81.50 92.41 99.67 

107 99.65 102.18 91.57 78.06 80.70 76.85 67.14 74.14 78.64 82.48 95.78 93.52 

108 83.77 77.88 71.77 74.40 69.27 65.55 68.59 74.76 69.31 74.56 80.01 76.28 

109 79.80 81.03 96.70 100.32 100.48 86.84 75.45 70.56 71.75 80.51 89.13 - 

   88.46 87.17 81.87 83.11 77.82 79.13 79.77 77.08 74.56 77.22 84.67 89.29 
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 台中   

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 69.98 74.42 66.78 69.66 64.75 67.01 71.91 73.20 70.06 66.88 63.85 64.95 

101 63.56 58.69 54.08 52.81 52.63 61.79 61.51 60.31 60.13 70.95 73.98 81.68 

102 85.20 84.83 73.89 65.85 61.01 69.01 75.85 77.33 81.24 80.57 84.46 91.54 

103 94.67 95.42 86.91 78.67 67.94 71.64 64.88 59.22 58.67 63.06 73.48 83.39 

104 90.30 76.91 83.50 77.80 69.03 85.76 77.07 64.25 61.30 58.60 76.28 82.09 

105 75.32 78.94 81.16 81.63 73.20 71.94 73.13 74.59 69.95 70.61 74.57 79.22 

106 74.53 77.69 70.96 79.23 82.71 72.83 66.13 70.78 65.15 69.29 81.30 88.36 

107 88.56 91.07 80.96 70.73 71.72 70.80 69.47 74.01 76.16 77.45 88.75 89.29 

108 82.47 70.11 59.06 63.42 58.05 54.41 58.24 63.98 64.24 66.28 69.99 68.23 

109 69.98 71.73 80.02 86.67 88.75 78.61 68.02 68.07 70.49 78.90 83.79 - 

   79.46 77.98 73.73 72.65 68.98 70.38 68.62 68.57 67.74 70.26 77.05 80.97 

 

   鳳山   

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 69.49 74.10 65.64 69.01 63.07 64.21 67.63 69.37 64.92 64.37 63.88 64.92 

101 65.44 60.37 60.02 61.80 57.87 64.93 64.99 65.26 66.06 69.91 75.03 86.10 

102 87.19 82.66 77.04 71.87 68.82 71.50 73.62 78.43 77.76 77.13 83.86 92.27 

103 99.92 94.64 86.16 85.03 77.72 75.68 73.18 67.30 64.64 68.61 73.30 80.64 

104 93.26 79.88 82.09 78.41 74.86 86.43 81.24 71.36 68.79 65.95 75.09 79.20 

105 75.92 77.79 79.69 81.42 75.44 75.63 74.71 72.89 67.91 67.62 70.90 71.97 

106 71.94 77.96 67.88 75.20 74.23 66.70 64.94 69.08 63.63 65.81 73.70 77.41 

107 78.12 82.13 73.80 68.17 74.10 67.78 65.42 67.92 69.80 71.29 80.05 77.12 

108 69.69 82.13 59.33 68.13 59.73 67.78 59.84 67.92 64.11 71.29 67.99 77.12 

109 63.87 70.83 75.48 79.51 80.42 74.47 66.00 63.13 65.23 73.05 77.74 - 

   77.48 78.25 72.71 73.86 70.63 71.51 69.16 69.27 67.29 69.50 74.15 78.53 
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附錄 3、洋蔥十年市場價格數據表格 

 台北  1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 14.71 13.82 12.69 12.57 12.32 13.75 14.74 15.69 17.89 17.58 16.87 12.71 

101 12.96 12.00 11.09 13.55 18.67 20.53 23.31 26.18 26.79 19.77 19.93 20.63 

102 19.25 17.43 12.24 14.70 18.96 19.98 20.22 21.18 24.06 21.87 23.87 22.49 

103 15.54 13.53 11.27 9.65 12.14 15.00 15.74 16.12 17.32 18.99 16.95 16.40 

104 15.80 15.06 14.81 15.84 16.28 18.77 21.72 30.02 26.80 17.22 19.11 20.86 

105 17.53 15.19 17.81 19.03 23.70 24.93 24.73 24.04 24.47 23.57 24.21 23.66 

106 18.27 19.37 20.75 20.04 20.98 21.94 22.65 23.09 22.40 21.08 20.98 19.96 

107 20.19 13.51 11.00 8.60 9.07 10.90 13.72 15.62 20.49 19.44 19.70 18.56 

108 18.43 17.64 15.79 17.15 20.98 20.88 20.68 21.67 20.93 16.10 21.65 19.12 

109 14.37 12.83 12.83 14.19 14.48 18.69 20.53 20.71 21.62 20.53 - - 

   16.71 15.04 14.03 14.53 16.76 18.54 19.80 21.43 22.28 19.62 20.36 19.38 

 

 台北  2 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 15.03 13.70 12.23 12.00 11.94 13.80 14.70 16.00 17.55 17.47 17.51 13.82 

101 14.71 12.68 10.60 13.46 19.16 20.79 23.27 26.66 24.17 20.46 19.09 20.85 

102 18.17 16.59 11.13 13.93 18.41 19.59 20.45 22.41 25.15 21.81 24.30 21.92 

103 15.17 12.80 10.60 9.21 11.97 14.59 15.11 16.54 18.02 19.14 17.20 15.74 

104 16.46 14.61 14.15 15.33 15.96 18.19 21.03 28.44 27.08 23.71 23.48 22.19 

105 16.27 16.78 20.24 19.24 21.59 22.22 22.29 22.85 23.79 22.48 23.50 21.72 

106 18.59 19.29 20.18 19.78 20.87 21.34 21.48 21.39 21.58 21.91 21.53 22.29 

107 19.76 14.61 11.37 8.73 9.29 11.02 14.57 17.42 22.27 19.46 22.71 18.82 

108 18.38 17.34 15.96 17.08 20.95 20.60 19.97 20.58 19.08 17.67 21.68 18.75 

109 13.81 11.40 12.04 15.27 15.31 18.49 19.98 19.37 21.72 22.70 22.43 - 

   16.64 14.98 13.85 14.40 16.55 18.06 19.29 21.17 22.04 20.68 21.34 19.57 
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 台中   

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 9.99 10.25 8.50 8.29 7.86 10.24 12.61 11.39 15.99 16.44 15.79 8.03 

101 9.15 8.72 7.69 11.64 15.96 16.97 17.43 20.97 20.83 18.06 17.65 17.07 

102 14.69 12.45 8.60 9.24 12.40 13.79 13.65 13.56 20.05 18.97 18.23 17.46 

103 14.02 12.39 11.27 8.52 10.15 13.28 11.21 13.09 14.90 18.09 17.58 14.11 

104 14.30 13.61 10.55 13.35 13.92 16.30 18.71 20.53 25.60 24.44 17.82 18.48 

105 12.12 10.95 11.64 10.13 11.86 12.33 15.44 16.62 19.73 23.68 22.11 20.18 

106 14.38 13.98 16.51 17.99 17.87 17.75 19.64 20.06 20.21 20.56 24.87 22.78 

107 20.17 13.86 10.46 9.44 9.64 10.89 12.93 14.13 15.35 15.70 17.15 16.05 

108 14.35 14.40 10.98 13.96 13.65 16.77 16.35 15.92 15.80 14.40 18.79 17.77 

109 13.11 13.36 11.92 13.57 13.08 16.58 16.36 16.20 18.50 18.79 18.76 - 

   13.63 12.40 10.81 11.61 12.64 14.49 15.43 16.25 18.70 18.91 18.88 16.88 

 

   鳳山   

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 13.07 12.44 11.81 11.80 11.58 13.44 13.67 13.20 14.76 14.77 15.08 10.41 

101 11.47 10.73 10.34 11.06 15.84 16.98 18.10 20.69 20.76 18.15 17.05 16.95 

102 15.39 13.29 9.28 10.88 12.47 13.83 14.61 14.94 20.06 18.20 18.45 17.92 

103 14.38 13.21 11.75 9.49 11.01 13.38 12.89 13.77 13.27 18.30 17.42 14.19 

104 14.99 12.84 12.00 13.63 14.66 16.20 18.56 20.89 25.87 22.57 17.26 17.78 

105 12.47 11.12 11.29 9.97 11.93 12.21 14.26 16.61 18.29 22.32 22.13 19.83 

106 15.35 14.82 16.59 17.84 16.87 17.75 19.80 22.19 21.92 21.56 26.31 24.77 

107 20.57 15.35 10.90 12.68 14.08 15.41 15.82 18.15 16.50 16.78 16.30 16.53 

108 14.98 14.36 13.58 15.97 15.50 16.45 16.53 16.14 15.96 14.59 17.58 17.59 

109 12.62 13.75 12.22 13.32 12.17 16.21 15.75 16.72 18.36 18.57 17.73 - 

   14.53 13.19 11.98 12.66 13.61 15.19 16.00 17.33 18.58 18.58 18.53 17.33 
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附錄 4、草菇十年市場價格數據表格 

 台北  1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 59.42 64.18 67.13 50.43 39.91 40.42 47.88 51.92 55.46 56.49 60.60 63.47 

101 79.63 85.48 78.55 65.12 60.19 56.01 56.09 61.56 68.96 69.16 69.99 68.80 

102 73.39 81.15 77.25 68.76 63.21 63.08 61.91 63.60 79.65 85.99 85.77 89.37 

103 93.44 90.15 85.96 70.82 66.67 69.22 70.63 74.04 85.05 86.31 89.45 99.07 

104 109.60 113.96 113.24 94.52 65.64 69.54 81.64 89.15 94.85 92.96 96.50 95.09 

105 105.53 125.29 109.60 94.52 83.61 72.25 66.49 80.20 89.23 88.44 97.43 99.72 

106 97.60 90.51 90.33 82.66 81.26 77.45 84.28 87.24 87.07 88.31 90.35 89.71 

107 90.32 87.09 89.78 89.34 89.80 84.87 87.86 89.46 89.54 90.57 91.57 90.61 

108 91.82 97.56 103.05 100.17 97.62 98.20 95.85 97.93 100.75 97.55 100.81 108.49 

109 105.52 106.97 106.63 100.28 92.38 84.86 85.45 91.36 94.42 94.08 96.95 - 

   90.63 94.23 92.15 81.66 74.03 71.59 73.81 78.65 84.50 84.99 87.94 89.37 

 

 台北  2 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 60.00 80.00 79.68 71.74 59.57 58.10 59.40 60.00 60.00 59.93 63.86 69.73 

101 73.16 82.40 82.41 72.89 66.31 64.77 76.25 65.18 65.28 64.75 64.85 65.00 

102 68.65 74.66 76.50 76.97 69.27 69.44 67.08 65.56 74.96 75.83 74.88 78.65 

103 87.89 87.34 86.54 76.80 74.37 75.52 78.16 80.00 80.78 79.93 79.71 80.00 

104 80.00 84.71 93.54 84.45 75.73 79.38 86.95 84.14 86.78 91.22 89.25 91.20 

105 87.62 100.00 99.25 91.77 76.18 64.56 67.44 76.30 80.95 85.39 94.50 93.34 

106 85.75 90.00 91.35 78.04 81.07 82.15 90.50 93.68 92.97 91.57 102.92 103.00 

107 96.29 93.52 100.00 94.67 91.53 83.45 89.64 87.78 92.77 94.97 97.43 95.70 

108 97.92 97.32 95.06 92.89 92.58 93.84 90.38 90.23 91.79 86.82 87.00 83.23 

109 84.21 87.01 92.29 90.07 87.27 83.33 85.30 85.35 86.40 83.14 90.12 - 

   82.15 87.70 89.66 83.03 77.39 75.45 79.11 78.82 81.27 81.35 84.45 84.43 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 63.04 62.54 61.82 62.68 61.27 62.34 61.61 61.63 64.39 66.49 64.58 67.83 

101 69.45 66.68 66.26 67.04 65.31 65.57 66.74 67.69 69.42 72.61 73.22 72.48 

102 72.34 72.84 72.94 74.01 72.30 70.65 67.95 70.16 105.08 97.51 80.14 79.95 

103 87.70 89.01 89.66 80.16 78.47 78.46 78.68 80.00 86.88 88.71 81.05 83.26 

104 108.72 118.53 117.88 101.12 89.74 82.03 83.53 98.60 118.71 112.27 100.52 87.14 

105 88.36 120.22 121.05 105.29 92.57 92.33 88.38 90.07 97.25 98.92 99.88 98.56 

106 99.98 95.98 101.71 97.79 93.13 90.76 95.33 96.01 95.14 98.22 102.41 105.19 

107 104.85 102.32 97.96 98.39 99.96 100.00 100.00 99.97 102.80 104.52 105.00 100.00 

108 101.85 107.55 106.92 109.71 109.74 110.00 110.00 110.00 107.67 107.41 107.05 116.53 

109 122.59 117.19 119.11 110.74 108.69 108.26 111.48 118.20 115.42 111.60 110.00 - 

   91.89 95.29 95.53 90.69 87.12 86.04 86.37 89.23 96.28 95.83 92.39 90.11 
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附錄 5、香菇十年市場價格數據表格 

 台北  1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 86.93 87.61 88.03 91.62 94.43 96.76 94.09 94.65 92.49 90.6 91.84 96.03 

101 99.57 100.79 96.51 95.63 104.49 113.72 107.45 103.14 97.99 88.08 84.87 90.88 

102 98.36 96.11 100.34 100.72 108.50 118.37 97.78 101.53 111.79 101.94 98.42 99.34 

103 112.67 106.37 105.88 116.66 117.61 121.43 118.82 120.94 129.51 121.90 121.84 121.70 

104 112.67 106.37 105.88 116.66 117.61 121.43 118.82 120.94 129.51 121.90 121.84 121.70 

105 106.33 106.76 102.07 107.20 112.76 111.50 112.81 113.88 117.51 117.25 110.17 112.27 

106 107.02 108.61 111.76 109.40 106.02 103.38 102.80 108.09 122.22 128.46 102.76 107.26 

107 103.88 103.91 102.27 96.37 101.01 100.55 97.43 97.11 101.24 101.44 101.23 105.30 

108 102.81 106.50 108.71 117.47 122.64 113.54 120.55 130.63 133.44 118.82 106.55 111.53 

109 111.53 106.43 109.88 107.65 105.41 96.91 98.45 103.70 104.55 104.78 103.09 - 

   104.18 102.95 103.13 105.94 109.05 109.76 106.90 109.46 114.02 109.52 104.26 107.34 

 

 台北  2 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 92.08 91.74 91.09 89.98 91.39 94.17 95.67 101.32 105.69 101.17 97.68 94.47 

101 105.04 107.14 105.05 102.69 106.3 111.37 109.49 105.13 101.14 100.62 102.49 105.01 

102 111.51 118.12 105.8 109.75 118.61 124.81 121.03 126.1 132.57 129.84 120.3 122.42 

103 131.64 122.54 121.32 129.06 128.8 129.45 130.24 129.58 125.67 123.98 123.35 126.02 

104 126.57 125.43 115.33 109.58 108.87 112.39 119.07 71.12 107.5 109.2 104.66 102.39 

105 105.81 108.14 106.36 117.34 120.84 124.75 126.22 128 127.99 116.35 111.74 118.5 

106 122.6 123.74 121.43 120.63 120.79 119.16 121.86 123.04 152.21 159.03 117.62 124.68 

107 120.83 118.68 117.16 103.57 113.77 107.62 93.88 95.58 93.12 97.1 94.23 107.82 

108 104.47 109.54 104.87 110.04 109.2 96.02 117.31 134.1 139.62 122.19 120.33 124.65 

109 122.4 121.14 118.1 113.33 111.31 99.66 101.91 108.53 108.8 113.99 108.86 - 

   114.30 114.62 110.65 110.60 112.99 111.94 113.67 112.25 119.43 117.72 110.13 114.00 
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 三重區 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 62.99 65.09 46.11 56.00 56.52 67.83 70.00 70.00 70.00 64.04 57.02 41.86 

101 53.20 58.94 60.03 58.56 55.49 60.00 59.02 62.76 104.19 73.12 80.00 80.00 

102 80.00 80.87 80.00 78.45 80.00 80.00 69.57 80.00 80.00 80.56 77.00 74.64 

103 74.60 80.00 78.88 76.92 68.15 40.00 39.69 39.69 39.87 44.28 41.08 40.00 

104 40.45 40.00 40.00 40.00 39.59 40.00 39.59 59.09 75.00 73.12 73.52 74.85 

105 73.74 66.02 70.95 75.00 70.25 74.46 72.79 75.00 73.45 88.70 80.39 69.07 

106 65.90 63.36 62.10 60.50 66.86 57.96 62.37 52.13 67.27 71.68 83.16 64.17 

107 67.09 67.31 64.15 70.00 95.43 66.17 25.15 31.13 44.36 36.78 41.05 34.25 

108 37.00 48.31 30.66 44.50 36.00 52.65 44.83 63.82 68.96 70.00 70.80 70.00 

109 68.21 68.29 69.37 70.00 67.05 75.15 70.39 70.84 73.84 75.84 84.31 - 

   62.32 63.82 60.22 62.99 63.53 61.42 55.34 60.45 69.69 67.81 68.83 60.98 

 

 台中   

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 76.33 75.55 78.70 75.47 76.49 102.98 106.99 105.21 106.07 93.69 94.29 95.77 

101 96.93 96.73 96.22 95.23 94.36 96.22 91.54 85.02 90.52 90.46 83.31 90.77 

102 90.49 86.69 88.06 93.18 103.51 110.18 100.85 102.02 107.96 103.50 101.55 99.75 

103 106.17 96.16 107.30 116.92 120.73 119.11 115.11 118.58 128.49 121.94 121.27 118.37 

104 109.52 115.16 114.38 112.70 110.61 111.35 111.56 95.13 102.66 106.52 104.38 105.53 

105 99.78 105.98 102.73 108.40 113.73 107.38 111.17 111.39 114.15 114.46 115.16 112.77 

106 109.47 110.03 113.29 111.06 102.85 105.18 120.03 116.98 113.46 138.36 110.85 115.09 

107 113.43 115.35 117.23 108.38 98.76 98.54 98.91 86.76 91.99 97.31 98.65 100.58 

108 110.00 110.79 113.33 117.35 114.23 114.19 117.46 125.68 134.83 109.77 113.93 120.54 

109 120.91 115.10 114.91 88.41 110.50 80.43 84.84 108.22 89.23 98.90 105.59 - 

   103.30 102.75 104.61 102.71 104.58 104.56 105.85 105.50 107.94 107.49 104.90 106.57 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 98.44 96.74 92.73 97.88 94.95 96.74 101.38 99.01 105.65 104.40 92.93 111.10 

101 114.86 102.13 103.04 103.81 105.20 111.74 111.71 118.30 121.17 118.45 116.33 116.17 

102 117.23 114.44 113.34 114.97 122.16 126.81 127.52 128.74 130.44 129.14 129.06 131.17 

103 133.23 132.16 133.50 134.89 134.91 135.87 133.87 136.10 137.76 139.40 140.89 139.17 

104 138.79 139.15 137.77 137.24 136.67 136.48 134.76 135.16 138.52 138.51 132.26 93.11 

105 130.27 127.32 127.48 132.17 132.43 131.66 135.35 138.33 134.48 131.05 120.07 128.86 

106 128.15 128.08 126.17 126.46 128.06 128.89 127.60 129.92 130.84 150.33 141.12 141.70 

107 148.46 151.13 141.06 135.86 134.38 125.47 103.13 118.85 109.45 128.27 121.14 124.28 

108 113.77 123.75 123.74 125.40 130.65 132.04 128.90 136.66 147.88 147.80 142.43 133.05 

109 130.43 126.57 123.87 125.78 125.76 98.36 102.64 117.77 112.31 117.71 125.84 - 

   125.36 124.15 122.27 123.45 124.52 122.41 120.69 125.88 126.85 130.51 126.21 124.29 

 

 屏東   

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 90.00 57.67 81.33 45.40 44.60 35.67 50.00 74.13 53.36 83.07 65.29 62.27 

101 48.36 44.95 58.38 50.60 66.96 59.49 71.82 87.69 89.88 72.64 71.67 47.56 

102 59.93 40.58 53.76 51.25 61.10 73.09 73.38 58.28 111.22 112.26 74.13 80.97 

103 - 72.80 78.13 64.15 53.54 46.68 41.20 59.29 54.54 56.54 59.05 87.63 

104 62.91 58.03 84.54 89.76 54.71 66.99 70.65 85.00 105.10 95.53 92.92 43.93 

105 48.72 57.76 72.38 75.00 56.08 67.82 54.56 48.90 68.02 86.28 98.58 76.45 

106 80.96 78.11 75.85 79.91 48.91 82.72 92.67 32.23 63.90 125.76 93.60 75.70 

107 62.73 61.78 54.89 61.38 56.29 38.86 44.36 43.02 47.33 40.38 41.93 12.00 

108 43.10 45.43 63.22 69.75 87.62 69.18 85.00 85.57 76.90 108.27 58.66 61.43 

109 56.37 49.71 47.35 54.23 67.43 70.48 65.60 68.62 77.59 73.09 65.41 - 

   55.31 56.68 66.98 64.14 59.72 61.10 64.92 64.27 74.78 85.38 72.12 60.88 
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附錄 6、洋菇十年市場價格數據表格 

 台北  1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 73.89 73.32 78.08 88.19 89.80 89.44 89.21 93.27 104.45 104.82 106.33 80.32 

101 70.62 78.12 102.60 106.92 117.20 107.84 119.65 114.95 118.19 102.75 89.96 87.63 

102 77.40 79.50 94.45 117.72 119.10 119.05 118.82 124.54 127.27 109.74 93.62 84.58 

103 87.52 81.09 80.78 117.78 125.84 114.33 100.36 120.21 134.14 157.36 135.41 117.32 

104 94.68 109.14 118.24 121.62 124.07 124.10 117.31 119.03 126.62 123.47 97.92 105.17 

105 74.22 113.19 117.57 124.21 113.28 87.35 102.38 107.85 104.27 113.85 117.76 97.19 

106 77.85 78.18 77.60 78.10 79.04 79.14 81.95 89.99 95.22 104.45 107.74 108.80 

107 108.59 122.39 109.36 97.23 97.51 92.65 98.27 99.15 98.29 101.46 94.87 99.28 

108 95.34 100.28 112.20 127.54 129.94 102.02 109.25 106.99 109.14 105.90 110.62 106.93 

109 101.49 107.69 102.55 100.83 94.31 84.17 74.84 90.05 96.89 88.58 89.19 - 

   86.16 94.29 99.34 108.01 109.01 100.01 101.21 106.60 111.45 111.24 104.34 98.58 

 

 台北  2 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 47.72 50.87 86.86 126.90 130.31 123.78 109.27 133.46 106.00 117.03 136.86 105.33 

101 94.02 107.32 101.96 112.43 124.71 127.82 130.29 125.16 134.66 126.50 120.12 102.19 

102 81.26 92.52 110.40 123.00 122.14 125.02 131.56 130.96 122.24 112.55 100.41 97.87 

103 92.76 103.66 120.34 135.70 141.31 126.00 108.77 144.46 138.78 150.47 124.53 110.16 

104 99.93 120.85 119.59 135.88 136.43 129.40 116.62 128.03 144.23 137.23 122.65 108.54 

105 84.15 119.90 131.25 134.36 128.25 99.11 115.24 133.73 127.36 138.62 133.21 124.67 

106 89.34 109.87 130.90 129.45 132.92 121.08 129.73 142.03 153.02 140.65 125.47 127.33 

107 103.36 121.78 108.05 109.84 122.88 122.11 117.01 127.81 130.92 137.02 108.28 113.96 

108 92.42 111.71 126.36 101.14 106.75 95.58 100.11 99.37 103.47 109.12 114.56 72.39 

109 93.31 106.29 108.77 99.27 99.93 93.45 71.62 98.56 112.79 103.60 98.17 - 

   87.83 104.48 114.45 120.80 124.56 116.34 113.02 126.36 127.35 127.28 118.43 106.94 
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 三重區 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 25.40 39.93 35.00 28.18 56.43 78.92 87.72 72.00 76.61 79.67 74.06 65.50 

101 63.59 71.57 74.29 65.43 70.93 71.56 75.76 80.75 85.00 85.00 84.11 85.00 

102 80.26 82.39 78.75 82.86 83.68 80.55 85.00 79.64 69.00 85.00 81.66 79.52 

103 55.30 73.77 85.00 85.00 72.83 50.00 52.02 50.00 50.00 50.00 50.00 51.06 

104 60.04 47.74 43.85 48.42 56.58 62.81 66.00 53.43 51.95 61.34 59.20 63.37 

105 61.00 73.78 44.87 38.10 29.46 35.65 40.18 42.16 55.49 52.03 50.78 55.00 

106 52.53 55.44 53.48 54.31 55.45 58.28 56.04 60.00 56.42 59.58 57.18 60.00 

107 57.60 58.82 56.00 55.33 48.73 57.37 42.46 41.89 45.81 43.98 44.14 53.45 

108 37.68 51.29 58.56 58.32 60.00 40.56 49.98 57.37 50.05 55.39 56.26 56.18 

109 56.45 45.61 48.01 48.02 44.80 54.35 38.52 37.79 48.38 50.10 49.39 - 

   54.99 60.03 57.78 56.40 57.89 59.01 59.37 57.50 58.87 62.21 60.68 63.23 

 

 台中   

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 68.25 59.56 77.84 75.96 72.33 75.93 51.25 77.38 77.90 85.07 87.72 83.44 

101 25.00 53.62 78.53 90.49 102.88 105.77 100.26 98.64 105.50 104.67 93.04 91.17 

102 80.38 84.94 84.80 105.34 111.30 112.52 113.68 116.84 125.51 110.48 97.42 87.87 

103 87.82 84.86 82.94 118.15 123.45 119.45 111.27 118.06 129.23 150.29 137.74 118.35 

104 90.09 98.53 115.70 118.59 119.63 121.67 113.16 118.61 122.73 120.63 112.86 104.22 

105 74.88 107.49 112.72 116.56 116.29 91.46 105.43 108.59 105.92 114.47 115.76 98.71 

106 80.57 78.85 80.79 80.00 81.39 87.39 115.32 107.83 99.85 114.59 110.95 118.17 

107 119.93 124.87 111.02 108.26 96.92 99.40 99.23 100.19 99.80 112.31 98.40 99.62 

108 106.22 109.47 114.76 125.86 119.00 116.66 117.95 117.38 117.82 116.98 120.28 121.75 

109 114.70 118.91 118.58 116.81 115.52 116.49 114.22 115.01 118.12 119.06 113.03 - 

   84.78 92.11 97.77 105.60 105.87 104.67 104.18 107.85 110.24 114.85 108.72 102.59 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 98.40 96.47 96.47 97.18 94.78 96.39 96.77 96.16 107.15 112.70 105.98 111.26 

101 110.98 101.38 100.75 105.36 107.97 114.48 116.63 120.71 118.24 116.28 108.53 112.63 

102 108.16 106.89 112.67 118.80 127.79 127.89 128.22 129.57 134.72 125.36 123.67 125.86 

103 128.99 123.44 122.04 121.13 130.26 133.81 130.60 130.39 141.49 149.03 151.72 150.32 

104 143.85 136.07 133.73 139.46 138.51 137.76 138.41 140.35 147.75 147.41 146.27 148.59 

105 145.50 158.26 148.92 140.93 135.59 111.81 112.47 124.94 140.77 138.67 135.96 134.65 

106 134.48 139.22 137.37 141.36 147.11 145.43 142.81 142.77 147.54 150.24 151.15 155.86 

107 154.53 156.00 153.55 149.02 152.40 152.53 152.60 152.70 153.02 153.82 153.61 152.41 

108 154.08 159.94 159.35 159.93 158.67 159.36 160.00 160.00 160.00 159.40 159.70 158.73 

109 158.71 158.86 158.41 158.50 157.72 158.60 157.41 159.50 159.53 158.78 158.11 - 

   133.77 133.65 132.33 133.17 135.08 133.81 133.59 135.71 141.02 141.17 139.47 138.92 

 

 屏東   

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 45.69 45.83 50.50 42.29 48.96 39.56 34.69 35.24 34.08 33.71 34.25 38.89 

101 37.39 44.38 42.79 39.00 38.24 39.95 38.33 44.09 41.16 36.40 36.64 40.75 

102 38.97 34.71 36.13 35.74 38.97 40.05 42.04 42.04 47.45 46.31 44.54 51.62 

103 50.09 47.15 46.46 47.71 46.65 46.91 46.53 48.56 47.93 48.81 47.63 47.19 

104 61.24 50.99 46.62 47.51 45.97 48.32 46.13 49.87 61.36 57.68 54.64 50.39 

105 49.29 57.10 60.64 64.50 65.96 69.53 68.98 69.56 69.01 66.10 71.79 65.40 

106 66.23 65.56 68.05 72.40 72.19 75.50 77.89 44.00 42.20 38.44 39.05 36.53 

107 40.99 44.49 38.12 37.22 38.09 39.15 37.09 38.37 37.77 38.35 35.24 37.31 

108 41.44 37.89 39.19 40.94 37.46 37.63 35.38 37.27 36.00 37.09 34.78 32.32 

109 27.13 25.55 28.80 27.31 25.61 35.20 37.25 34.67 34.52 36.28 37.52 - 

   45.85 45.36 45.73 45.46 45.81 47.18 46.43 44.37 45.15 43.92 43.61 44.49 
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附錄 7、秀珍菇十年市場價格數據表格 

 台北  1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 45.88 47.48 46.07 51.14 66.30 58.25 58.00 61.62 63.38 50.70 48.77 67.52 

101 62.49 49.01 53.44 66.59 68.82 62.14 60.61 61.72 75.43 77.58 79.28 79.33 

102 91.80 70.17 69.32 62.59 70.99 72.24 62.86 65.44 78.60 77.35 76.13 78.86 

103 89.06 85.02 84.13 77.38 77.77 75.61 76.50 77.58 80.04 86.26 90.98 98.45 

104 94.48 71.43 69.03 63.13 58.08 67.56 64.65 75.34 80.15 98.63 90.42 92.41 

105 90.86 102.66 95.39 93.20 86.09 74.73 68.79 80.23 78.55 86.61 88.44 73.35 

106 69.04 69.73 74.14 78.24 73.55 77.95 74.55 74.03 78.38 77.09 80.15 85.76 

107 93.41 93.64 74.84 65.81 66.09 64.78 59.45 60.89 63.94 64.80 66.34 59.96 

108 65.86 66.93 64.01 68.34 66.77 69.62 70.12 72.36 71.96 69.06 65.30 68.62 

109 67.53 72.15 74.31 69.64 68.93 58.30 66.20 68.76 72.34 75.66 65.43 - 

   77.04 72.82 70.47 69.61 70.34 68.12 66.17 69.80 74.28 76.37 75.12 78.25 

 

 台北  2 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 59.94 60.34 52.70 48.32 62.22 66.98 69.09 77.12 67.61 55.68 53.09 66.52 

101 58.04 46.46 58.70 65.78 84.98 82.44 76.93 76.86 76.62 81.21 69.70 70.02 

102 63.90 60.12 69.00 70.64 85.35 72.33 68.88 70.13 85.80 78.11 89.35 100.52 

103 114.00 106.18 85.87 86.55 84.47 77.43 73.90 79.22 84.47 92.78 73.20 70.20 

104 80.77 71.70 69.24 63.13 64.77 77.61 65.89 66.54 77.16 106.37 105.22 86.99 

105 92.19 108.37 96.28 98.76 89.28 76.76 68.67 82.52 82.38 90.48 88.16 73.73 

106 73.61 81.41 87.26 89.14 89.76 92.99 89.75 90.34 89.04 88.55 86.87 90.71 

107 98.45 107.97 92.35 78.80 67.94 70.76 62.60 64.94 70.26 75.71 85.31 79.83 

108 73.93 76.19 75.71 72.62 72.45 76.06 83.00 88.03 82.85 81.93 79.39 81.35 

109 75.00 83.73 88.04 71.91 83.52 66.52 69.96 78.80 81.68 82.63 79.61 - 

   78.98 80.25 77.52 74.57 78.47 75.99 72.87 77.45 79.79 83.34 80.99 79.98 
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 三重區 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 55.00 55.00 46.80 48.61 58.73 54.46 56.17 60.00 53.65 56.56 57.17 60.25 

101 54.26 53.55 57.50 50.45 46.97 28.87 18.01 24.66 40.01 20.48 18.65 41.51 

102 37.50 21.30 50.95 61.75 49.88 52.38 31.64 45.40 - - 65.00 45.71 

103 65.00 30.00 42.03 44.07 28.13 39.01 39.46 43.88 40.21 40.76 40.00 40.16 

104 41.28 37.08 35.16 35.33 39.99 39.35 39.49 50.11 69.95 69.83 69.47 53.43 

105 55.57 65.60 69.89 70.22 64.90 45.92 32.78 41.67 54.96 70.00 66.69 31.66 

106 45.07 59.33 55.22 60.00 54.10 45.47 57.17 48.68 55.05 59.30 58.66 57.57 

107 59.18 55.54 51.31 57.61 55.05 48.04 24.04 35.02 45.04 44.10 38.50 28.65 

108 50.33 48.04 47.12 51.82 55.63 52.91 58.97 60.00 46.20 57.35 54.73 58.80 

109 49.30 57.65 60.19 53.19 60.00 60.00 34.31 60.00 57.73 60.00 60.53 - 

   51.25 48.31 51.62 53.30 51.34 46.64 39.20 46.94 51.42 53.15 52.94 46.42 

 

 台中   

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 50.09 48.97 54.38 58.26 63.73 69.64 69.16 49.92 75.28 77.24 83.00 76.46 

101 77.44 70.71 71.62 74.08 79.27 72.89 67.93 74.55 83.73 82.30 82.78 78.17 

102 86.54 74.96 65.65 62.34 60.96 75.90 64.62 64.01 80.12 74.48 70.36 77.41 

103 90.41 79.84 82.08 62.36 79.00 77.22 76.92 78.89 83.08 85.33 88.53 96.56 

104 89.33 61.51 59.11 40.15 58.27 64.70 66.79 75.64 81.56 92.50 92.73 88.33 

105 85.63 96.54 92.19 90.45 82.26 59.46 63.33 79.33 67.53 88.13 90.31 71.38 

106 65.59 66.91 77.36 75.83 62.06 75.83 82.44 79.72 78.61 76.81 81.47 90.94 

107 92.60 95.79 75.78 71.92 74.58 69.00 63.63 67.86 66.86 73.74 76.31 68.39 

108 63.31 72.11 64.53 69.39 62.45 61.69 66.82 74.92 70.21 69.16 72.68 70.76 

109 70.88 73.01 71.89 58.01 50.25 64.08 53.69 71.28 67.58 71.61 69.81 - 

   77.18 74.03 71.46 66.28 67.28 69.04 67.53 71.61 75.46 79.13 80.80 79.82 
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 93.93 94.10 83.20 89.19 87.34 85.45 85.23 86.91 81.80 79.03 80.30 97.00 

101 88.65 89.11 92.56 91.63 93.95 91.85 89.98 88.08 90.97 92.60 92.00 86.68 

102 95.52 91.99 91.71 85.24 85.66 80.41 84.22 80.76 88.70 90.52 88.83 90.73 

103 112.66 97.30 106.42 98.19 99.12 97.73 97.00 91.33 92.56 88.14 95.17 101.18 

104 107.03 99.40 91.13 86.44 85.74 88.56 86.94 92.96 97.26 115.92 112.76 99.63 

105 99.78 116.18 115.00 113.19 109.27 93.43 90.58 95.46 95.25 98.80 97.27 83.45 

106 94.58 92.14 89.81 87.57 85.38 85.44 85.30 83.42 83.71 81.26 89.33 96.24 

107 100.25 101.82 96.51 84.15 88.34 89.55 89.38 85.39 82.05 79.17 78.85 78.40 

108 78.16 81.34 81.77 84.08 80.04 82.80 85.38 86.38 90.00 89.89 85.30 89.37 

109 84.50 89.56 89.80 87.15 80.17 75.86 80.05 80.41 80.66 85.19 85.47 - 

   95.51 95.29 93.79 90.68 89.50 87.11 87.41 87.11 88.29 90.05 90.53 91.41 

 

 屏東   

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 71.88 59.33 61.78 59.82 45.50 40.58 48.04 46.24 42.20 52.62 58.12 72.18 

101 58.70 50.98 69.06 48.02 53.77 49.50 58.30 59.69 53.83 56.07 52.72 54.08 

102 64.24 44.12 39.92 45.18 56.83 54.48 54.42 63.68 79.26 80.27 52.85 75.62 

103 98.76 73.08 55.80 59.73 60.57 48.72 53.61 47.28 40.40 61.96 57.53 83.48 

104 80.38 66.05 58.86 56.03 54.29 56.68 48.67 65.64 82.14 45.84 75.34 48.66 

105 75.71 105.67 87.02 81.51 57.30 45.26 45.19 46.72 50.55 49.15 80.53 54.14 

106 60.58 63.25 69.47 60.31 51.85 64.17 48.33 45.50 62.71 65.18 76.65 70.89 

107 64.39 105.39 66.04 51.54 39.24 21.04 26.78 44.90 43.52 48.53 54.94 39.72 

108 57.39 63.12 57.60 60.76 60.91 56.55 62.69 63.10 62.40 50.92 43.68 67.07 

109 71.27 64.04 49.88 52.82 33.39 42.13 39.50 54.85 41.30 45.73 59.75 - 

   70.33 69.50 61.54 57.57 51.37 47.91 48.55 53.76 55.83 55.63 61.21 62.87 
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附錄 8、青蒜十年市場價格數據表格 

 台北  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 16.47 9.17 - 13.54 28.33 39.03 38.90 55.11 38.91 42.94 37.92 25.35 

101 13.33 25.13 15.00 6.39 15.60 92.48 54.24 53.84 55.56 50.80 47.16 51.72 

102 64.16 23.00 53.29 24.51 46.52 30.51 34.17 52.80 84.95 31.43 20.79 49.12 

103 22.00 7.00 15.99 26.70 103.35 168.71 100.22 51.32 59.46 48.81 32.53 54.72 

104 30.20 - 23.00 13.54 24.09 24.98 27.79 45.12 77.31 80.27 45.10 66.80 

105 102.50 - 48.50 32.67 58.63 36.68 70.25 83.44 102.48 118.19 62.56 73.15 

106 164.76 32.71 24.99 48.58 56.31 59.79 75.39 66.71 59.50 106.06 111.56 83.66 

107 47.63 12.56 9.05 13.34 27.61 24.60 37.71 85.60 130.34 59.08 35.69 60.97 

108 26.67 36.32 26.06 20.98 29.66 70.80 68.09 50.45 69.59 57.31 99.44 57.79 

109 26.13 18.87 15.91 30.12 35.26 57.95 30.52 36.89 48.44 62.19 69.33 - 

   51.39 20.59 25.75 23.04 42.53 60.55 53.73 58.13 72.65 65.71 56.21 58.14 

 

 台北  1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 16.47 13.57 - 12.56 33.12 39.66 39.46 55.10 39.42 43.89 37.87 25.35 

101 13.33 15.00 15.00 6.00 17.82 99.20 54.32 55.08 55.84 51.03 47.76 52.24 

102 64.16 - 23.00 51.00 25.34 49.77 30.51 34.39 53.14 87.34 31.63 20.95 

103 - 7.00 17.84 27.88 103.80 169.49 100.62 51.60 59.62 50.99 32.53 58.06 

104 15.30 - 23.00 13.85 25.14 25.07 27.97 46.18 79.68 80.27 50.77 66.80 

105 102.50 - 48.50 35.18 61.20 37.33 70.49 83.96 103.98 118.19 62.56 73.15 

106 219.33 34.20 26.21 50.38 58.14 62.71 77.32 69.09 59.78 106.85 113.26 83.66 

107 48.19 12.56 9.12 17.22 31.53 25.34 40.30 86.40 132.29 63.54 37.73 60.97 

108 26.67 36.32 27.62 21.99 31.61 71.14 68.83 52.06 70.30 58.92 99.44 57.79 

109 26.13 20.16 15.66 31.58 37.40 59.60 30.74 36.16 49.09 67.22 71.60 - 

   59.12 19.83 22.88 26.77 42.51 63.93 54.06 57.00 70.31 72.82 58.51 55.44 
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附錄 9、山芹菜十年市場價格數據表格 

 台北  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 34.67 28.30 17.56 23.53 35.04 43.28 164.26 50.61 56.99 65.85 58.52 46.70 

101 24.40 19.79 24.12 28.18 49.35 56.76 74.54 64.11 52.41 67.73 41.22 45.23 

102 33.26 19.82 16.44 27.27 40.89 52.13 75.48 62.47 95.76 90.31 59.47 30.15 

103 24.96 19.66 21.68 22.29 21.02 36.13 49.33 86.67 87.50 89.69 59.90 40.68 

104 31.38 17.85 15.87 21.07 30.46 38.72 73.50 85.52 87.49 100.00 78.39 34.15 

105 38.52 70.49 46.37 46.95 43.48 68.59 98.41 100.00 100.00 99.43 93.65 39.49 

106 18.66 16.79 25.47 25.33 54.42 74.66 95.07 103.89 108.82 99.17 118.98 43.66 

107 39.30 27.53 19.50 25.19 32.58 55.57 97.36 101.88 89.96 89.08 55.39 28.42 

108 32.55 28.95 30.11 28.94 51.51 46.18 96.64 80.78 99.25 130.68 99.83 40.69 

109 24.94 23.97 24.72 31.94 46.91 73.65 76.96 114.02 58.09 66.35 59.31 - 

   30.26 27.31 24.18 28.07 40.56 54.57 90.16 84.99 83.63 89.83 72.47 38.80 

 

 台北  1 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

100 35.46 29.13 17.35 24.61 35.94 44.38 185.95 56.81 67.72 66.68 59.47 46.97 

101 24.31 19.75 23.49 27.58 50.42 59.08 74.54 66.78 60.92 68.57 41.84 44.39 

102 30.93 19.74 16.45 27.81 42.53 59.35 74.79 69.49 95.76 91.71 60.17 29.71 

103 24.24 18.90 20.02 22.81 22.73 39.22 50.60 86.67 90.00 89.69 63.72 40.08 

104 31.89 17.79 14.77 20.51 33.17 40.17 80.00 85.52 87.98 100.00 78.84 34.95 

105 39.54 72.94 45.75 48.06 44.91 92.41 98.41 100.00 100.00 99.43 95.50 40.35 

106 17.54 16.00 25.19 25.99 59.64 81.89 108.10 107.70 108.82 99.17 118.98 43.51 

107 39.84 26.44 18.92 26.18 33.79 72.90 117.27 105.01 99.03 98.62 55.68 28.05 

108 32.67 28.52 28.80 30.42 55.92 47.28 96.64 83.01 99.25 130.68 99.83 41.96 

109 24.35 24.48 26.41 33.13 55.84 76.41 81.09 114.02 65.10 66.35 59.29 - 

   30.08 27.37 23.71 28.71 43.49 61.31 96.74 87.50 87.46 91.09 73.33 38.89 

 

 


