
以下是【研究邀請信】傳寄給各大學各科系系主任以及系助理的信件 

主旨：邀請貴系學生參與「大學生網路成癮與實習壓力對睡眠品質影響之研究」

問卷調查 

某某主任（或系助理）您好！ 

我是慈濟大學醫務暨健康管理學研究所碩士班學生潘柔依，目前正進行碩

士論文研究，題目為「大學生網路成癮與實習壓力對睡眠品質的影響」。問卷

採匿名方式進行，問卷共分四個部分 77 題，預計 10~15 分鐘內可填答完成，

所有資料僅供學術研究使用，絕不作為任何評量或管理依據，並嚴格保密個人

資訊。懇請貴系協助轉寄本問卷連結予系上大三或大四曾完成校外實習之學

生，並邀請其自願參與填寫問卷。為感謝受訪者協助填答，本研究將提供小禮

品一份。填答者若願意留下姓名及寄送地址，研究團隊將於問卷填答完成後以

郵寄方式寄送贈品；若不願提供相關資料，仍可填寫問卷，但將無法寄送贈品，

敬請見諒。 

若有任何疑問，歡迎與我聯繫。非常感謝您的協助與支持！ 

 

問卷連結(不同系會給不同問卷連結，問卷有些題目會因科系不同，有所不同) 

醫管系：https://www.surveycake.com/s/oN7KZ 

資管系：https://www.surveycake.com/s/3dw4k 

企管系：https://www.surveycake.com/s/yraZ3 

餐旅系：https://www.surveycake.com/s/RrkVm 

敬祝 

教安 

研究生：潘柔依 

慈濟大學醫務暨健康管理學研究所碩士班 

電話：0975201289 

聯絡信箱：113213103@gms.tcu.edu.tw 

 

指導教授：郭德貞 教授 

慈濟大學醫務暨健康管理學研究所 
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